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Ausbildung Spezialmodul 

Inklusive:r Übungsleiter:in Wintersport 

 

Kursteil 1: Einführungswochenende  

Skibob, Skibike, Adaptierter Skibob & Bi-Ski 

12.12.-14.12.2025 

Veranstaltungsort: Kitzsteinhorn/Kaprun/Salzburg 

Schwerpunktmodule: 

Modul 1 - Skibob 

Modul 2 – Adaptierter Skibob & Bi-Ski (für Menschen mit Unterstützungsbedarf) 

Modul 3 – Skibike 

Kursteil 2:   

Verpflichtendes Praktikum - Termine nach Vereinbarung 

 

Zielgruppe:  Alle Personen, die Interesse am Anleiten von Menschen 

auf der Piste haben.  

 

Kosten der Teilnehmenden für das Einführungswochenende:  € 580,-  

• 3 x Vollpension BSFZ Kitzsteinhorn  

(Kitzsteinhorn 40, 5710 Kaprun) 

http://kitzsteinhorn.bsfz.at/  

• 2,5-Tages-Skipass  

• Vortragende 

• Leihgeräte: Skibob, Bi-Ski, Skibike, Kurzski 

• Skriptum 

exklusive: Anreise 

Treffpunkt & Begrüßung: 15:00 Kitzsteinhorn Gletscherbahn; Kassa Talstation Gletscherjet 

Achtung: Letzte Bergfahrt der Gletscherjets zur Unterkunft 15:30 

http://kitzsteinhorn.bsfz.at/
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Inklusion im Sport beinhaltet kein fertiges Handlungskonzept, sondern Inklusion bedeutet 

gemeinsam auszuprobieren, wie mehr Teilhabe gelingen kann. 

Bewegung, Spiel und Sport sind besonders gut geeignet, um das gegenseitige Verständnis 

von Menschen mit und ohne Behinderung zu stärken, sowie Vorurteile und 

Berührungsängste abzubauen. Durch eine partnerschaftliche Initiative können inklusive 

Begegnungsräume geschaffen werden. Auch im Winter. 

Inklusive:r Übungsleiter: in Wintersport 

Veranstalter: 

Wiener Skibobverband (WSBV) in Kooperation mit dem Verein „be in motion“, der 

European Skibike Association & den Wintersportprojekten der SFBK GmbH. 

Referent: innen: 

Thorsten Gegenwart; MBA (Kursleitung) 

Markus Unterguggenberger 

Skibike – nach Nennung  

Ziel: 

Ziel ist die Qualifizierung von Übungsleiter:innen, die zukünftig bei den unterschiedlichsten 

Wintersport-Angeboten im privaten Rahmen wie auch auf Vereinsebene mitarbeiten 

wollen. Die Teilnehmer:innen erlangen praktische und theoretische Kompetenzen 

betreffend Skibob, Skibike und der Spezialskigeräte Adaptierter Skibob und Bi-Ski, sowie 

das Know-how zur individuellen Unterstützung von Menschen mit und ohne 

Unterstützungsbedarf / Behinderung auf der Piste.  

Für den Erhalt des ÜL-Zertifikates ist sowohl das Absolvieren des Basismoduls, sowie des 

Einführungswochenendes, als auch ein Praktikum notwendig. Das Praktikum im Ausmaß 

von mindestens 3 Schneetagen wird durch Teilnahme an Kursen oder Camps absolviert:  

• Für Skibob, Bi-Ski & Adaptierter Skibob: Im Rahmen des SFBK Wintersportprogramms 

für Menschen mit und ohne Unterstützungsbedarf / Behinderung  

• Für Skibike: Im Rahmen der Angebote der European Skibike Association oder bei 

Kooperationspartner:innen 
 

Voraussetzung:  

• Skifahrerisches Können – rote Piste im Parallelschwung 

• Abgeschlossenes Basismodul (oder Verpflichtung nachzuholen) 

• Interesse und Spaß am Arbeiten mit Menschen mit Unterstützungsbedarf/ 

Behinderung 

• Mindestalter: 16 Jahre 

100 %ige Anwesenheitspflicht!  
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# Kursteile Inklusive:r Übungsleiter:in Wintersport 

1. Einführungswochenende „Selbsterfahrung & Eigenkönnen“ - 20 Stunden:  

 
• Theorie & Praxis  

• Materialkunde, Geräte 

• Einführung in Methodik & Didaktik  

• Einführung in die Bewegungslehre 

• Einführung in die Trainingslehre 

• Organisation & Durchführung von Kursen & Camps - 

Kursprogramm 2025/26 

• Versicherungs- und Haftungsfragen 

Mitzubringen: 

• Wintersportausrüstung (Gewand, Handschuhe, Schneebrille & Helm) 

• Für Modul 1 und 2: Skischuhe (können auch vor Ort ausgeborgt werden) 

• Modul 3:  Snowboard Boots/ feste Winterschuhe (können vor Ort ausgeborgt 

werden) 

Bei Leihbedarf bitte vorab bei der SFBK nachfragen. Diese kann oftmals aus eigenem 

Inventar, kostenfrei verliehen werden. 

2. Verpflichtendes Praktikum  

• 3 - 5 Tage Praktikum  

• Spezielle Methodik & Didaktik 

• Bewegungslehre, Trainingslehre & Basistraining  

Anmeldezeitraum: bis spätestens 04.11.2025 

Anmeldungen an: fortbildung@beinmotion.at 

Kurskosten & Bankverbindung: 

Bankverbindung be in motion: BIC: GIBAATWWXXX IBAN: AT462011182363292200 

Verwendungszweck: “Übungsleiter: innen Kurs Winter Dezember 2025 & Name” 

Kursbeitrag: 580€ / 194€ (mit Saisonvereinbarung) 
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A N M E L D E F O R M U L A R  
Inklusive:r Übungsleiter:in Wintersport 

 

K u r s t e i l  1  |  1 2 . - 1 4 .  D e z .  2 0 2 5  

Name  

Geburtsdatum  

Adresse  

Telefonnummer  

E-Mail  

 

Vorkenntnisse  
 

  Fortbildungsangebot: (bitte ankreuzen) 

 
 Mitarbeit bei einer Saison (10 Tage) , 2/3 werden übernommen, 1/3 

Selbstbehalt (194€) 

 Mitarbeit bei zwei Saisonen (10 Tage), 100% werden übernommen 

 Voller Betrag wird selbst bezahlt (580€) 

Anmeldung:  

Die Anmeldung ist bis 04.11.2025 möglich. Die Teilnehmer: innen-Anzahl ist begrenzt und 

erfolgt nach Reihung der Einzahlung (Mindestanzahl der Teilnehmer: innen: 6). Das 

ausgefüllte Anmeldeformular und eine Kopie der Einzahlungsbestätigung senden Sie bitte 

an das Office: fortbildung@beinmotion.at 

Teilnahmebedingungen:  

• Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für etwaige Verletzungen, Schäden etc.  

• Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Anmeldung in der Reihenfolge des Einlangens der 

Einzahlung erfolgt und dass eine 100 %ige Anwesenheitspflicht gilt.  

• Ich bestätige, dass ich die gesundheitlichen Voraussetzungen für die vollständige 

Teilnahme am Ausbildungslehrgang mitbringe, meine Grenzen kenne und 

selbstverantwortlich diese beachte. 

Zahlungs-und Stornobedingungen: 

Die Teilnahmegebühr beträgt 580€. Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Rücktritt oder einem 

Abbruch der Fortbildung können keine Kosten rückerstattet werden. 

Ich habe die Ausschreibung sorgfältig gelesen, bestätige mit meiner Unterschrift die 

gemachten Angaben und akzeptiere die angeführten Teilnahmebedingungen. 

 

 

  

Ort, Datum  Unterschrift 
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